
Parents Talk

王文賓 2026.4

家長數位學習之路2.0
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在家自主學習

• 平臺＋方法＋習慣
• 平臺：因材網、均一、可漢、OCW
• 方法：學習方法

• 習慣：持續學習直到成為習慣

• 家長能參與哪個部份？
• 陪伴、以身作則

• 學習平臺對孩子有什麼幫助？
• 有效性、穩定性、與時俱進
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培養孩子關鍵學習力系列課程

家長線上教學學習Line社群

115/04/06～114/06/28

115/04/06～114/06/28

115/04/11 新竹縣

A+ 親子科技輔助自主學習工作坊
B+ 親子科技輔助自主學習工作坊

C+2 家長講師培訓工作坊
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自主學習工作坊成果
學生分佈  家長講師分佈114年
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家長版的數位學習

事半功倍

專屬家教



Thank You

...

家長線上教學學習Line社群



我的自主學習計畫?  (小五生A)
• 在接下來的這一週，我可以怎麼做自己的自主學習計畫？

• 1.what: 我想學習數學。

• 2.why: 我希望可以提高成績~目標90分。

• 3.how: 使用因材網。

• 4.when: 我每天回到家後練習一個節點，約10-20分。

                 週六做縱貫診斷

• 5.困難: 從安親班回到家後想放鬆；

                還沒養成習慣會忘記做。

• 6.解決方法: 提醒自己做好周六就能領每周累積的獎勵、

     做表格打勾，打開因材網當作例行功課、請媽媽提醒。

• 7.家長: 周六檢查一次



因材網的四種「導航模式」
1. 組合一【系統託管型】

     爸媽忙碌  + 孩子疲累

            (週間主打 )
核心: 先求有做，維持手感。

2. 組合二【教練陪跑型】

    爸媽有空  + 學科卡關  
           (週末主打 )
核心: 精準攻堅，解決弱點。

3. 組合三【目標管理型】   
    簡單科目 + 建立信任 
           (放手測試)
核心: 結果導向，培養責任。

4. 組合四【深度共學型】

    寒暑假 + 主題研究

        (探索樂趣)
核心: 激發好奇，跨域學習。



一周自主學習計畫(小五生A)
項目 週一

(19:00到家) 
週二 
(21:00到家)

週三 
(19:00到家)

週四
(21:00到家)

週五
(21:00到家)

周末

科目
重點

數學 
(複習)

數學 
(複習)

數學 
(複習)

數學 
(複習)

數學 
(複習)

數學(攻
堅)/獎勵

採用
模式

系統託管 系統託管 系統託管 系統託管 系統託管 教練陪跑

家長
任務

只看打勾 只看打勾 只看打勾 只看打勾 只看打勾 陪做診斷

關鍵
行動

因材網
練習一個
節點看影
片+練習題
+互動評量

因材網
練習一個
節點看影
片+練習題
+互動評量

因材網
練習一個
節點看影
片+練習題
+互動評量

因材網
練習一個
節點看影
片+練習題
+互動評量

因材網
練習一個
節點看影
片+練習題
+互動評量

找每個單
元的弱點



1.正確率提高
  每次練習10題題目，至少要答對8題以上（
  正確率80%） 
2.解題速度變快  
  例如：30分鐘內完成10題數學題目變成20分
  鐘內可以完成，並保持正確率
3.錯誤減少
4.特定單元學會
  遇到某些單元的題目都能自己完成。(例如:體
  積的計算)

我的自主學習計畫  (小五生B)



為什麼設定這個目標

因為數學是我擅長的

因為數學是我比較擅長的科目，我希望
透過持續練習，讓自己變得更熟練，能
有更好的表現。 (先從自己擅長的領域
做起)



結束後，具體成果是什
麼？ 

數學會變更厲害
完成這個計畫後，我可以更熟練解題，能
在20分鐘內完成10題題目，正確率達到
80%以上，並且遇到體積或應用題時，可
以自己完成，不需要請教別人。



預計每週次數？一次時間
多長？整個計劃多久？

每周一次
一次30分鐘

計畫執行一個學期



過程中，可能會遇到什麼困
難？ 

沒有耐心
沒有持續做



面對困難(沒有耐心)，我會
分段時間（不會太累）

卡住先跳過（避免放棄）

當我沒有耐心時，我會先把練習時間控制在 20分鐘  
內，讓自己比較容易專心完成。 另外，如果遇到太難
的題目，我會先跳過，先完成其他題目，之後再回來
思考或請教媽媽，避免因為卡住而失去耐心。



面對困難(沒有持續做)，我會
固定時間（養成習慣）

家人提醒
小獎勵增加動力時間

為了讓自己能持續完成計畫，我會固定在每個星期四
晚上進行練習，並請媽媽提醒我。如果有完成練習，
我也可以給自己小小的獎勵 (例如:玩switch 20分鐘)，
讓自己更有動力持續下去。



家長

2
3

• 教育的焦慮：成績

• 親子溝通困難：親子衝突

• 時間分配壓力

• 完美教養壓力：

• 懷疑教養方式正確性

• 網路與電子產品成癮

• 親子一起數位學習
• 解決問題開始

• 陪伴、以身作則

• 一次一個，勿貪多

• 使用頻率，漸進式

• 養成習慣再後放手

• 態度：大智若愚
• 讓他教你

痛點 解方
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家長線上教學學習Line社群新竹市家長聯合會網站

貢獻



Thank You

...

家長線上教學學習Line社群


